
odría reconocer en un amigo, en un 
miembro de su familia, en un compañero 
de trabajo, en un paciente o en un estu-
diante, si tienen problemas con los Juegos 

de Apuesta? Es importante saber cuáles son las
señales de éste problema porque el 3% de la
población puede estar afectada, lo cuál puede 
perjudicar, no solamente al jugador, sino también 
a su familia, ya que los situa en riesgos financieros
y emocionales. Señales de advertencia:

•Preocupación con las apuestas e incapacidad 
de parar.

• Jactarse acerca de las apuestas, exagerando
las ganancias y minimizando las pérdidas.

• Inquietud e irritabilidad cuando no está 
apostando.

•Apostando más para recuperar el dinero ya
perdido.

•Pidiendo dinero prestado para apostar.

•Mintiendo sobre la cantidad de tiempo invertido
en las apuestas o deudas.

•Frecuentes ausencias sin explicación.

•Perdiendo horas de trabajo por estar 
apostando.

•Haciendo algo ilegal para obtener dinero con
que apostar.

•Poniendo en peligro las relaciones familiares 
o de empleo por las apuestas.
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MANTÉNGALO EN PERSPECTIVA
El problema con los juegos de apuesta no es
que sea un mal hábito o una debilidad moral,
es una condición seria, pero con tratamiento,
los jugadores de apuestas pueden poner el
juego en perspectiva y pueden hacer decisiones
para mejorar sus vidas.

Si el juego de apuestas ya no es
divertido, llámenos para ayudarle

Línea de ayuda para el Problema
Nacional de Juegos de Apuesta:

1-800-522-4700
Gratis. Confidencial.

24 horas al día.

7 días a la semana.


